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78.1. ,Erndhrung und Hauswirtschaft™ - Frau Westerfeld

In erster Linie wollen wir kochen und backen lernen und wie alle Kéchinnen und
Kdche der Welt im Team arbeiten.

Wir beschaftigen uns mit Grundkenntnissen der Nahrungszubereitung,
planvollem Arbeiten,

Richtlinien der Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln, verschiedenen
Garmethoden und gesunder Ernahrung nach der Erndhrungspyramide.
Gemeinsames Essen am gedeckten Tisch um das lecker zubereitete Essen zu
genieBen.

Schritt fur Schritt lernen wir kochen. Gerichte mit Kartoffeln, Nudeln, Reis,
Gemuise und Salat, StBspeisen, Geback und Pizza sind vorgesehen.

Sollte dein Interesse geweckt sein und deine Bereitschaft im Kichenteam zu
arbeiten, dann melde dich fir diesen Kurs an.

Die Lebensmittel werden von der Fachlehrerin besorgt, fir euch entsteht ein
Kostenbeitrag in H6he von etwa 2,00€ pro Stunde je nach Rezept.

Es werden zu Beginn des Kurses 10,00€ eingesammelt, sobald das Geld
verbraucht ist, wird erneut eingesammelt.

78.2. ,Holzwerkstatt" - Frau Fatehpour-Witzke

In der Holzwerkstatt lernen wir, Holz zu bearbeiten. Wir lernen verschiedene
Arten von Holz kennen, die jeweils eigene Eigenschaften haben, in ihrer Dichte,
Maserung und weiterer Beschaffenheit.

Wir lernen die Werkzeuge kennen und wie wir damit arbeiten kénnen. Zum Kurs
gehoért auch die Pflege und Instandhaltung der Werkzeuge und eine gute
Ordnung in der Werkstatt, damit alle Materialien an ihrem Platz sind und
jederzeit gefunden werden kénnen.

Wir stellen Werkstlicke aus Holz her, z.B. Stiftehalter, Vogelhduser, Figuren oder
Puzzlespiele.

Wir fihren eine Mappe, in der die jeweiligen Protokolle zu den neu erlernten
Arbeitstechniken und die Theorie gesammelt wird.

Wer planvoll, strukturiert und praktisch arbeiten méchte, wird Freude in diesem
Kurs haben.

78.3. ,Sport" - Herr Holdefehr

Du hast Lust, dich auch auBerhalb des regularen Sportunterrichts im
Schulalltag zu bewegen, bekannte Sportarten zu vertiefen, neue Sportarten



kennenzulernen und im Team aktiv zu werden? Dann bist du im Wahlpflichtkurs
Sport genau richtig!

Der Kurs findet dreistlindig pro Woche statt - eine Doppelstunde und eine
zusatzliche Einzelstunde. In den Doppelstunden widmen wir uns im Laufe des
Schuljahres schwerpunktmafBig den vier Sportarten: Badminton, Basketball,
Ultimate Frisbee und Volleyball. Hier lernst und vertiefst du nicht nur die
grundlegenden Techniken und Spielregeln, sondern verbesserst auch deine
Ausdauer, Koordination und Teamfahigkeit.

Die Einzelstunden bieten dir die Chance, selbst kreativ zu werden: Gemeinsam
in Kleingruppen Ubernimmst du die Rolle der Lehrkraft, entwickelst kleine Spiel -
oder Trainingseinheiten und fihrst sie mit der Klasse durch. So Ubst du,
Verantwortung zu Ubernehmen, eigene Ideen einzubringen und dich klar
auszudricken.

Was ich von dir erwarte:

e Freude am Sport und die Motivation, zusatzlich zum reguldren
Sportunterricht aktiv zu sein

o Bereitschaft, im Team zusammenzuarbeiten, Regeln einzuhalten und fair
miteinander umzugehen

« Engagement bei der Vorbereitung und Durchfiihrung eigener Stunden

o Offenheit, dich auch auf neue Sportarten und Spielideen einzulassen

Wenn du SpaB daran hast, dich sportlich herauszufordern, Bekanntes zu
vertiefen, Neues auszuprobieren und dich auch mal in der Rolle der Trainerin
oder des Trainers zu erproben, dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur dich!

9.4. ,,Werkstoff Papier" — Frau Ludwig-Hett

Papier begleitet uns von morgens und abends und ist beinahe Uberall zu finden.
Es begegnet uns beim Naseputzen und als Brétchentite, halt eine schnell
gekritzelte Skizze oder sorgfaltig verfassten Liebesbrief fest.

Aus dem Kunstunterricht ist Papier nicht wegzudenken, aber hier Gberlasst es
oft als geduldiger Tragerwerkstoff anderen Materialien die Show.

Das wird in diesem Kurs anders sein! Wir geben dem Werkstoff Papier eine
BUhne und stellen es in den Mittelpunkt. Es wird gerissen, geschnitten, gefaltet,
gewebt und geklebt. Wir werden es sammeln und sortieren, mit ihm
konstruieren und abbilden.

Aber vor allem werden wir mit dem Material spielen.

Denn der Beginn der Kunst ist das Spiel. (Teo Otto, 1959)



